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Die Humanistische Psychotherapie ist eine moderne psycho-
therapeutische Strémung, die sich als dritter Weg neben den
analytischen und den verhaltensorientierten Verfahren versteht.
Sie umfasst ein differenziertes Spektrum von Techniken, die auf
die Uberwindung chronischen psychischen Leids ausgerichtet
sind. Der Mensch wird in seiner existenziellen Freiheit, als
kreativer Gestalter seiner Welt gesehen. Ziel ist die Integration
abgespaltener Anteile und die Entfaltung von Potenzialen.

Die Humanistischen Verfahren und Techniken werden
detailliert beschrieben:

= wertschdtzendes Einfiihlen, Focusing

* Kérperausdrucks- und Atemarbeit

» Trance, Suggestion, Hypnose und Imagination

* Rollenspiele, Aufstellungen und Identifikationstechniken
* Auseinandersetzung und Konfrontation

* gruppenorientierte, kreative und Selbsthilfe-Techniken

Das Besondere:

+ die Humanistische Psychotherapie wird in ihrer ganzen
Breite dargestellt

- die Darstellung ist anwendungsbezogen, mit vielen
Fallbeispielen und Abbildungen

» der Bezug zur zugrunde liegenden Humanistischen
Philosophie wird verdeutlicht
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Geleitwort

Der Humanistischen Psychotherapie gehért die
Zukunft, da sie auf einem positiven Menschen-
bild beruht, ohne das der Umgang mit Menschen
zu einer Hiilse wird. Die knappe und tbersicht-
liche Einfihrung von Werner Eberwein in dieses
lohnende und komplexe Tdtigkeitsfeld tragt die
wesentlichen Gedanken, Modelle und theore-
tischen Voraussetzungen sowie die praktischen
Vorgehensweisen auf diesem Gebiet zusammen
und stellt sie in gut verstandlicher Form auf dem
neuesten Wissensstand dar.

Die Humanistische Psychotherapie und Psycholo-
gie hat sich immer in der Philosophie westlicher
und déstlicher Traditionen verankert gesehen und
diesem Gesichtspunkt wird der Autor in seinem ge-
schichtlichen Uberblick und seinen theoretischen
Ausfiithrungen gerecht. Aber auch die Darstellung
der Psychopathologie und der Salutogenese, der
Bindungstheorie und der strukturellen Stérungen
ist einheitlich aufeinander bezogen und in trans-
parenter Weise gelungen. Mit der Diskussion der
therapeutischen Beziehung inklusive der Regelung
von Distanz und Ubertragungsphanomenen so-
wie der Darstellung der Psychodynamik emotio-
naler Prozesse wird das Bild einer ganzheitlichen
Darstellung menschlichen Denkens, Verhaltens
und Fiithlens einleuchtend begriindet und sowohl
durch eine tiefenpsychologische Sichtweise wie
eine humanistische Perspektive verstandlich.

Im Anschluss an die theoretische Einbettung
nimmt der Autor dann eine Einteilung in die
wichtigsten Humanistischen Therapieformen vor,
dabei werden die Gesprachstherapie ebenso wie
die Koérpertherapie und die Gestalttherapie in
ihren wichtigsten Verfahren der Behandlung und
Diagnostik beschrieben und aufeinander bezogen.
Hinzu kommt die Hypnotherapie, die vom Autor
folgerichtig mit ihren humanistischen Anspriichen
ebenso wie das Psychodrama gesehen wird. Das
Buch wird abgerundet durch die Darstellung neu-
erer dynamischer Ansatze wie der provokativen
Therapie von Farrelly, der psychodynamischen
Kurzzeittherapie von Davanloo und der Primar-
therapie von Janov.

Das Buch besticht durch Klarheit und ist auch
durch die zahlreichen Abbildungen trotz der kom-
plexen Materie leicht lesbar. Eine gelungene Syn-
these verschiedenartiger Denkansdtze und Hand-
lungsmodelle, die alle den gemeinsamen Nenner
Humanistische Psychotherapie verdienen. Es gibt
wohl kaum ein vergleichbares Buch, in dem so
wesentliche Bestandteile aus unterschiedlichen
Wissensbereichen zu einem homogenen Therapie-
konzept zusammengefiihrt werden.

Tiibingen, im Dezember 2008 Dirk Revenstorf
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9 Korperarbeit

9.1  Grundlagen

Abb.9.1  Wilhelm Reich
(mit freundlicher Genehmigung von
Manfred Fuckert).

Wilhelm Reich (1897-1957) war Psychiater, Psychoanalytiker und
der Begriinder der Kérperpsychotherapie, Er studierte in Wien
Medizin, wurde 1920 mit nur 23 Jahren in die Wiener Psychoana-
lytische Vereinigung aufgenommen und praktizierte als Psycho-
analytiker. 1924-1930 war er Leiter des Wiener Seminars fiir
psychoanalytische Therapie. Reich iibersiedelte nach Berlin, trat
1930 in die Kommunistische Partei ein, aus der er 1933 ausge-
schlossen wurde. 1931 griindete er den Deutschen Reichsverband
fir proletarische Sexualpolitik und eine Sexualberatungsstelle. Er
erforschte die repressiven gesellschaftlichen Strukturen, die an
der Entstehung seelischer Stérungen beteiligt sind, insbesondere
die Unterdriickung der Sexualitit. 1933 floh Reich vor den Natio-
nalsozialisten nach Danemark und spéter nach Norwegen, wo er
sein korperpsychotherapeutisches Verfahren ausarbeitete. Reich
entwickelte das Konzept der Muskelpanzerung als kérperliches
Substrat der Verdrangung sowie eine Reihe von kirperlichen Inter-
ventionen, um die Panzerung abzutragen und die Lebensenergie
zu befreien, um dadurch die Neurosen zu heilen. Reich bestritt
Freuds Theorie eines angeborenen Todestriebs und ging von
einer einheitlichen Energie der Lebendigkeit aus. Daraus und aus
Reichs politischem Engagement entstand ein Konflikt mit Freud,
der 1934 zum Ausschluss Reichs aus der Deutschen Psychoanaly-
tischen Gesellschalt und der Internationalen Psychoanalytischen
Vereinigung fiihrte. 1939 emigrierte Reich in die USA und (ibte
dort groBen Einfluss auf bekannte Psychotherapeuten wie Alex-
ander Lowen, Fritz Perls und Ronald Laing aus. In der sexuellen
Revolution im Nachklang der 1968er-Revolte wurde Reichs Kritik
der btirgerlichen Doppelmoral und sein Kampf fiir die Befreiung
der Sexualitat aufgegriffen, spater auch sein psychotherapeu-
tisches Werk.
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90 Verfahren und Techniken

)) Das Unbewusste spricht durch den Kirper.
George Downing {{

Psychotherapeutische Kérperarbeit. Die Korper-
psychotherapie basiert auf psychodynamisch
orientierten Theorien der karperlichen Dynamik
von Abwehrprozessen, wie sie von Reich (1970),
Lowen (1981), Janov (1981), Boyesen (1987), Dow-
ning (1994), Kurtz (1985), Boadella (1986) und
vielen anderen ausgearbeitet wurden. Korper-
psychotherapie will psychische Verdnderungen
durch Arbeit mit dem Korper bewirken. Korperpsy-
chotherapeutische Techniken ermdglichen es, mit
Gefiihlsprozessen dort zu arbeiten, wo sie stattfin-
den, namlich im Kérper. Gefiihle kénnen im Kérper
zuganglich gemacht, aktiviert oder auch gedampft
und harmonisiert werden. Durch Korperiibungen
und Bertihrungstechniken konnen Abspaltungen
und Fragmentierungszustande kérperlich durch-
gearbeitel werden. Der innere Andrang der Emoti-
onen (emotionaler Auftrieb) kann durch Kérperar-
beit zielgerichtet, beschleunigt oder verlangsamt,
also gesteuert werden.

Wourzeln und Richtungen. Die wichtigsten Wurzeln
der Korperpsychotherapie Anfang des 20. Jahrhun-
derts waren:
= die Psychoanalyse (Groddeck, Ferenczi, Rank
und v.a. Reich),
» die Reform-Bewegungslehren (Gindler, Selver)
und
o die Tanztherapie (Laban, Schoop, Espenak, Wig-
man, Whitehouse).
Im Rahmen dieses Buches kann nur ein Einblick in
einige Grundkonzepte und Techniken der Korper-
psychotherapie erfolgen, die fiir die praktische kor-
perpsychotherapeutische Arbeit besonders wich-
tig erscheinen. Die vielfdltigen Unterschiede und
aktuellen Diskussionen in und zwischen den ver-
schiedenen Richtungen der Korperpsychotherapie
sind im ,Handbuch der Korperpsychotherapie®
(Marlock u. Weiss 2006) detailliert dargestellt.
Einen Uberblick iiber die Urspriinge und Richtun-
gen der Korperpsychotherapie geben darin Geuter
(2006) und Langfeld u. Rellensmann (2006).

Gymnastik. Die Berliner Gymnastiklehrerin Elsa
Gindler (1885-1961) ubte, gemeinsam mit dem
Musikpadagogen Heinrich Jacoby (1889-1964)
einen starken, indirekten Einfluss auf die Korper-
und Bewegungstechniken der Humanistischen
Psychotherapie aus. Anfang der 1930er-Jahre stu-

dierten unter anderem Elsa Lindenberg, die dama-
lige Frau von Wilhelm Reich, und Laura Perls, dic
zusammen mit Fritz Perls als Begriinderin der
Gestalttherapie gilt, bei Gindler deren Bewegungs-
lehre. Charlotte Selver (1901-2003), eine deutsche
Musikpddagogin und Schiilerin von Gindler fiihr-
te die Gindler-Arbeit unter dem Namen Sensory
Awareness (Brooks 1991) fort und tibte am Esalen-
Institut in Kalifornien, in dem sie ab 1963 lehrte,
einen entscheidenden Einfluss auf viele Vertreter
der Human-Potential-Bewegung aus. Ihre bekann-
testen Schiiler waren Erich Fromm, Fritz Perls und
Moshe Feldenkrais. Die Sensory-Awareness-Me-
thode stellt dariiber hinaus die Basis der Esalen-
Massage dar, die auf der klassischen schwedischen
Massage basiert und durch Elemente verschiede-
ner Korpertherapien, wie Feldenkrais, Kraniosak-
raltherapie, Rolfing, Polarity und Akupressur er-
ganzt wurde (Downing 1998).

Der Korper als Ort der Gefiihle. In der Korperpsy-
chotherapie betrachtet man den Korper als den Ort
der Gefiihle und die vegetativen Kérperprozesse
als die materielle, physiologische Seite der Emoti-
onen (vgl.Damasio 2000). Seelische Probleme, wie
2.B. Angste, Depressionen oder Beziehungsstorun-
gen werden im Korper emotional erlebt. Wenn wir
uns freuen, hiipft das Herz oder es wird weit im
Brustraum. Bei Angst zittern die Hande, und das
Gesicht wird bleich. Bei Depressionen sinkt der
Muskeltonus, und die Augen verlieren ihren Glanz.
Beziehungsprobleme kénnen sich als driickende
Last auf den Schultern oder als qudlende Schlaflo-
sigkeit auldern.

Ziel. Mit korperpsychotherapeutischen Techni-
ken ist es maglich, tiber den Kérper die Seele zu
erreichen. Die psychotherapeutische Arbeit mit
dem Korper ist die am starksten erlebnisakti-
vierend wirkende Technik der Humanistischen
Psychotherapie. Korperarbeit kann relativ schnell
zum tieferen Lrleben und zu psychoenergetischen
Veranderungen flihren. Kérperpsychotherapeuten
kommunizieren mit ihren Klienten auch jenseits
der Sprache und kénnen dadurch leib-seelische
Schichten erreichen, die unterhalb der sprachlich-
kognitiven Ebene liegen. Die psychotherapeuti-
sche Arbeit mit dem Korper offnet die Tiir zum
Unbewussten, zur praverbalen Phase der Biogra-
fie (zum ,inneren Siugling"), zur Psychosomatik
sowie zu den korperlich fixierten Mustern der

|
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9 Korperarbeit 91

Traumaverarbeitung. Mit Korperpsychotherapie
kénnen abgewchrte (verdringte, gespaltene oder
dissoziierte) psychische und psychosomatische
Anteile durch Arbeit mit dem Kérper integriert
und die Leib-Seele-Einheit harmonisiert werden.
Ansatzpunkt der Kkoérperpsychotherapeutischen
Arbeit sind kérperenergetische Dysharmonien, die
auf Grundlage der Theorien des psychovegetativen
Zyklus und der verkorperten Charakterstrukturen
im Kérper zuganglich gemacht und transformiert
werden,

Sprechen und Kérperarbeit. In der Kérperpsycho-
therapie wird die Arbeit mit dem Kérper und die
verbale Arbeit miteinander verwoben. Auch wih-
rend der Kérperarbeit wird oft gesprochen, um
dem Klienten zu erméglichen, seine Erlebnisse zu
verstehen und bewussl zu verarbeiten. In der Re-
gel beginnt die Sitzung im Gesprich, gelit dann in
Korperarbeit {iber und endet wieder im integrie-
renden Gesprach.

Korperpsychotherapie und Kérpertherapie. Der
Ansatz und die Arbeitsweise der Korperpsycho-
therapie geht {iber die verschiedenen Richtungen
der Korpertherapien hinaus. Kérpertherapien ha-
ben keinen psychotherapeutischen Anspruch. Sie
atbeiten kérperenergetisch, aber nicht zentral an
der Linderung chronisch psychischen Leids und
an der Integration von Abgewehrtem. Sie arbei-
ten im Hier und Jetzt mit dem Kérpererleben des
Klienten, aber nicht psychodynamisch mit biogra-

Abb.9.2 Alexander Lowen
(mit freundlicher Genehmigung von
The Alexander Lowen Foundation).

fischen Bedeutungen. In Korpertherapien wird die
Beziehungs- und Ubertragungsdynamik zwischen
Klient und Therapeut nicht bearbeitet. Die Re-
flexion der Psychodynamik von Gefiihlen und
Beziehungsmustern geschieht héchstens beilaufig.
Umgekehrt arbeiten Korperpsychotherapeuten
aber oft mit Techniken, die in den Kérpertherapi-
en entwickelt wurden. Kérpertherapien in diesem
Sinne sind zum Beispiel die Feldenkrais-Methode,
Klassische Massage, Osteopathie, Rolfing / Struktu-
relle Integration, Physiotherapie, Yoga, Alexander-
technik und Shiatsu.

Verkdrperung des Widerstandes. Sigmund Freud
stellte in seinen psychoanalytischen Behandlun-
gen fest, dass seine Klienten einen Widerstand
gegen ihre Gesundung zu entwickeln schienen,
50 als ob sie nicht gesund werden wollten. Freud
fiihrte diesen Widerstand auf einen postulierten
Todestrieb (Thanatos) zuriick, der die Klienten
dazu bringe, in ihrem Leiden zu verharren und
sich gegen ihr therapeutisches Fortkommen zu
wehren. Wilhelm Reich war einer der Ersten,
der diese Sichtweise Freuds infrage stellte. Reich
ging im Gegensatz zu Freud von einem einzigen
Lebenstrieb aus und betrachtete die Widerstin-
de als kérperenergetischen Niederschlag sozialer
Repression. Reich stellte fest, dass die nonverba-
len AuBerungen der Klienten, ihre Kérperhaltun-
gen und ihre unwillkiirlichen Ausdrucksgesten
entscheidende Hinweise auf die Widerstinde
und Ubertragungsmuster des Klienten zulieRen.

Alexander Lowen (1910-2008) war ein Schiiler von Wilhelm
Reich und der Begriinder der Bioenergetischen Analyse. Lowen
war urspriinglich Jurist. Nach seiner Lehranalyse bei Reich studier-
Le er Medizin, um Psychotherapeut zu werden. Zusammen mit
John Pierrakos (1921-2001) griindete er 1956 das International In-
stitute for Bioenergetic Analysis in New Yark. Lowen differenzierte
Reichs Lehre von den Charakterpanzerungen und bemiihte sich,
die Verbindung zwischen der Kérperpsychotherapie und den psy-
chodynamischen Richtungen wiederherzustellen, die durch Reichs
Ausschluss aus der psychoanalytischen Bewegung zerbrochen war.
Seit Mitte der 1950er-Jahre bis ins hohe Alter von iiber 90 ahren
lehrte und arbeitete Lowen in vielen Lindern der Welt.
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1 6 Sachverzeichnis

A

Ahgewehrtes 42, 49, 141
Abgrenzung 16, 41, 53, 129
Abstinenz, therapeutische 52
Abwehr 32 ff, 92, 183
- dissoziative 48, 59
- Durchfithlen 184 ff
- Konfrontation 188
Abwehraftekt 39, 188
Abwehrmechanismus 130
Abwehrschicht 40
Abwehrspannung, Ubernehmen 120 f
Achtung 26
Affektbriicke 164
Affektregulation 38
Aggression 82, 126, 129
Aggressionsithung 109 f
Aktivitat 92 f
Aktualisierungstendenz 70
Altersregression 64 ff, 111
- hypnotische 163 f, 168
Ambivalenz, emotionale 32 f
Amnesie, dissoziative 41
Amygdala 31
Angenommenwerden 71 f
Angst 9, 38,413
Regression, spontane 64
- vor Selbst-Desintegration 33
Ankertechnik 154 f, 166 f, 172
Annihilation 39
Antriehsarmur 94
Assimilation 126, 129
Association for Humanistic
Psychology (AHP) 3
Assoziation, freie 107, 156 f
Atemdiagnostik 101 f
Atemmuster, Verdanderung 103 ff
Atem-Trance 104
Atmen, Holotropes 103 [
Aufladung, energetische 92, 113
Aufladungsblockade 94
Aufmerksamkeit 17, 20, 71
Augenausdruck 96
Ausdruck 74, 106

- kongruenter 135

- nonverbaler 189
Ausdrucksarbeit 105 T
Ausdrucksblockade 94 f
Ausdrucksgeste, Umwandeln 120
Auscinandersetzung 16, 177 ff
Aussage 136f

Autosuggestion 143, 163
Awareness 126

Bauchgerdusche 118
Bedeutung, emotionale 77f
Bedrohung 35
Bediirfnis 26 f, 37
Nichterfiillung 82, 84, 130
Bediirfnishierarchie 25 f
Begegnung 15 f
Beratung, nichtdirektive 70
Beriihrung, symbolische 115 f
Bewaltigungsfahigkeit 35, 37, 160
Bewegung Y96
Bewegungsmeditation 194 f
Bewusstsein 19 f
Bewusstseinszustand 141
Beziehung 15
— haltgebende 38
psychotherapeutische 17, 51 ff
Asymmetrie 54
——Ebenen 178
- — als Ressource 57 f
Beziehungsanspiclung 76
Beziehungsansprache 76
Beziehungsdynamik 122
Beziehungsmuster 34 ff, 54 f
- biogratisches Einordnen 65
Beziehungsstorung 35, 42
Bezugsperson 38
Bezugssystem 75
Bindung, instabile 38
Bindungsstorung, frihe 38 f
Biodrama 122
Biofcedback 118
Biografie 65 f, 76, 196 [

Blitzlicht 192

Body Shift 80 f
Bodyftlow 195
Bodyreading 97 £
Bonding 116
Borderline-Dynamik 38
Borderline-Zustand 60
Boyesen, Gerda 117
Buber, Martin 15
Buddhismus 18 If, 195

c

Casriel-Bonding 116
Chacra-Atmen 195
Charakteranalyse 92
Charakterpanzerung 91, 105
Charaktertypen 98 f
Cliffhanger-Effekt 130
Co-Counselling 197 f
Cortex, prafrontaler 29, 31

Daoismus 17 f, 20
Davanloo-Technik 188 ff
Deep Draining 117 f
De-Eskalation 81, 83
Deflektion 133
Demiitigung 37
Depersonalisation 41
Depression 43, 50, 94
Deprivation 37
Derealisation 41
Desintegration 33
Desorientiertheit, kognitive 36
Deuten 13, 87

- dialogisches 11

- psychodynamisches 86 ff
Dialektik 127

Dialog 15 ff

- in Trance 156 ff
Diffusion 45 f, 127
Dilthey, Wilhelm 11
Dysharmonie 93 ff, 117
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Dissoziation 36, 40 t
Dissoziationstechnik 167 £
Distanz, professionelle 16 f, 52 ff
Doppelbewusstsein 55 f
Doppelbotschaft 37

Doppeln 175

Durchfiihlen 184 ff
Dynamisierung 63

Dystonie, vegetative 93 f

Echtheit 26, 70

[go-States 48, 167

Eigenverantwortung 10

Einfiihlung 75

Einstellung, verkérperte 97

Eltern 164

Emotion 29f, 185 f

- abgewehrte 188 ff

- Aktivierung 63
Entladung, kérperliche 107 f

Emotionale Dichte 63

Empathie 12, 71 ff, 83

- provokative 184

- szenische 174

- verhale, Grenzen 62

Empathieblockierung 73 f

Encounter 181 f

Energie, primdre 184

Energiemangel 92

Energiezentrum 195

Engpass 127

Entladung 92

Entscheidung 9 f, 29 f

Entscheidungshilfe 166

Entspannung 80, 92 [

Entspannungsblockade 95

Entspannungstrance 142, 158

Erdung 111

Erfahrung, korrektive 111

Erickson, Milton 139

Erickson'sche

- Hypnotherapie 146

- Suggestion 146

Erinnerung 34,65 f

Erleben 11,77

Erlebnisaktivierung 62 f, 90, 170 f

Erregung, psychosomatische 92
Erstarrung 35, 45

Existenz 501

Existenzialismus 8 ff
Expansion 128

Explizitation 120

Extrojektion 122

F

Familienkonferenz 85
Fantasiegesprich 134
Farrelly, Frank 182
Feedback, inneres 78
Feldenkrais 90 t

Feldtheorie 13

Felt Sense 77 ff
Fettleibigkeit 97
Figur-Grund-Prozess 128
Fixierung 42

Flashbacks 36, 47

Flow 20

Focusing 77 ff

Forderung 84 f

Fragen 136
Fragmentierung, latente 33
Fragmentierungsangst 32 ff, 57
- Abwehr 39 [T, 43

- Bindungsstérung, frithe 38 f
- Durchfiihlen 185

- Symptom 43

- Syndrom 44

Frankfurter Schule 4, 7
Freezing 35 f

Freiheit 9 f

Freiraum 37

Fromm, Erich 7

Frustrieren 180

Fiihlen 184 ff

G

Gadamer, Hans-Georg 12

Ganzheitlichkeit 13

Ganzheitswahrnehmung 78, 80

Geddchtnis 157

Gefiihle 29 ff, 75 f

- Kérperprozess 90, 101 f, 105

- selbstreflexive 76
Wahrnehmen 103

- zurfickhalten 97

Gefiihlsreaktion 45

Gegentibertragung 54 [, 74

Gelassenheit 19

Gemeinsamer Bundesausschuss
(G-BA)4f

Gendlin, Eugene 77

Geschichte, hypnotische 150 f

Gesprachspsychotherapie,
personzentrierte 5, 12, 69 ff

Gestalt 126, 128, 130

Gestaltpsychologie 3, 126

Gestalttherapie 14, 124 ff

- Haltung 136

- Sprachform 136 [T

- Therapiephasen 127 f

- Therapietechnik 1373 ff

- Traumarbeit 136

Gestaltwelle 128 f

Gewahrsein 20, 126, 128

Gewalirseinskontinuum 133

Gewahrseinsmeditation 156

Gewalt 82

Gewaltfreiheit 81 ff

Grenziiberschreitung 52 f

Grenzverwischung 177

Griff, Focusing-Technik 80

Grof, Stanislav 104
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Gruppendynamik 191 ff
Gruppenkonfrontation 192
Gruppenleitung 181, 191
Gruppenpsychotherapie 169, 181, 191
Gruppensoziogramm 191
Gruppentrance 150 f

Guter Ort 167

Gymnastik 90

Harmonisierung 95

Hass 19, 33, 39, 64

Hausaufgabe 199

Heidegger, Martin 12

HeilBer Stuhl 182

Hermencutik 11 ff

Hilfs-Ich 175

Holding 1111

Holismus 13 f

Humanismus G f

Humanistische Psychotherapie 9 f,
14, 19 ff

- Anliegen 26

- gesellschalllicher Hintergrund 3 ff

- Hermeneutik 12

Hyperarrousal 35 f

Hypermnesie 168

Hypnoanalyse 168

Hypnodrama 143, 163, 166

Hypnogener Zirkel 148 [

Hypnokatharsis 158

Hypnose

- Definition 143

— klassische 145 f

— kooperative 146

- nicht-direktive 160

Hypnotherapie 5, 139 T

- Ankertechnik 166 f

- Definition 143

- Dissoziationstechnik 167 f

- Grenzen 145 f

- Ressourcentransfer 152 ff

- Sprachform 152

Ich-Botschaft 84 f
Ich-Du-Beziehung 15
Ich-Du-Sprache 137
Ich-Es-Beziehung 15
Ich-Gefiihl 20, 84, 167
Ich-Stabilitat 192
Ich-Zerfall 43
Identifikation, partielle 75
Identifikationstechnik 169 ff
Identitit 9, 163
Ideomotorik 144
Imagination 62, 153
Imitieren 180 f, 183
Impasse 127

Impulsivitit 107
Impulsressource 108
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Index-Symptom 42, 44
Indifferenz, schopferische 127
Individualitat 51
Inkongruenz 70, 135
Innerer Heiler 167

Inneres Kind 168,173 f
Integration 57, 59

~ durch Fithlen 106 f

- psychophysische 194

- strukturelle 117

- Trance-Dialog 163
Integritdt 53

Intervention, paradoxe 181
Introjektion 130 f
Intrusion 36

Intuition 29 f

Invasion 37

K

Katalepsie 144

Katharsis 185 f

Kleingruppenarbeit 193

Klient 10 ff, 51,69 f

- Offnung 72

- passiver 184

Klientenperspektive 75

Kognition, verbale, positive 153

Kommunikation, gewaltfreie 81 ff

Konflikt 84

Konliktbewaltigung 81

Konfliktlésung, gewaltfreie 85,

Konfliktvermeidung 180 f

Konfluenz 132 £, 177

Konfrontation 177 ff

- psychodynamische 188 ff

Konfusion 37 f

- therapeutische 180, 183

Konfusionstechnik, hypnotische 152

Kongruenz 135

Kontakt 70, 126, 128 ff

Kontaklgrenze 129

Kontaktstirung 130 ff

Kontaktvermeidung 133, 189

Kontaktverzerrung 128

Kontaktzyklus 128, 130

Kontraktion 127

Kérperarbeit 89 (I

- Gruppeniibung 100

— haltgebende 111 ff

- Motivation 100

- = Setting 99 f

— Therapieraum 99

- Unterscheidung zu Kérperpsycho-
therapie 91

Kérperausdruck 97, 105

Korperausdrucksanker 166

Korperdiagnostik 96 f

Kérperempfindung 77 [

Korperenergie 92, 117

Kérperenergie-Diagnostik 95 ff

Kdrper-Erinnerung 34, 65

Kérperhaltung 113 f

Kérperhaltungsanker 172
Korperpsychotherapie 5, 14, 89 ff
- Resonanz, psychosomatische 174
Korperpsychotherapietechnik 120 ff
Korperselbsterfahrung 194
Karperstrukeur 95 [, 98
Korpersymbolik 113
Kirper-Trance 108, 111
Kérperiibung 61 f
Kérperwahrnehmung 101 f, 142
Korperzustand 29 f
Krise
- existenzielle 50

narzisstische 47
Kundalini-Meditation 194 f

Kurzzeittherapie, psychodynamische,

konfrontative 188 f
L

Leading 148 f
Lebensenergie 117
Lehensgeschichte 86
Lebensplan 9

Leere 20, 38

- Kompensation 97
Leerer Stuhl 134

Leid, psychisches 32 (T, 50
- Gestalttherapie 128
Leiden 18,27
Leidensfahigkeit 184
Levitation 144
Limbisches System 31
Linking 149

Lowen, Alexander 91

Maslow, Abraham 25

Maslow'sche Bediirfnishierarchie
25f

Massage, psychotherapeutische 90,
117 ft

Meditation 18 [

- dynamische 195

Meta-Gefiihl 74

Metapher, hypnotische 149 [

Meta-Position 167

Milton-Modell 152

Misshandlung 37

Mitgefiihl 19

Monodrama 170

Morenao, Jakah Levy 169

Motivation 25 f, 92

Mr.-Spock-Figur 167

Musik 193 ff

Muskelpanzerung 89,92, 117 f

Muskeltonus 96

Muskelverspannung 105

Mythen 151

Nahe 116

Negation 137

Nervensystem, vegetatives 92
New Identity Process (NIP) 116
Nihilismus 19

0

Orientierungsverlust 38

P

Pacing 144, 148 f, 156 f
Panikattacke 36, 47
Paradoxe Theorie der Verdnderung 49
Parasympathikotonus 92 ff, 118, 122
Perls, Fritz 124
Perls, Laura 125
Personlichkeit, multiple 41
Personlichkeitsanteil, Erleben 173
Personlichkeitsstorung 40, 45 ff
Persinlichkeitswachstum 26
Philosophie 6 ff
- ostliche 17 ff
Pierrakos, John 91
Polaritar 127
Prasenz 49 f
Primirtherapie 187
Projektion 131, 134
Provokation, humorvolle 182 ff
Provokative Therapie 181 T
Pseudobediirfnis 27 f
Pseudo-Erinnerung 66
Pseudogefiihl, projektives 29
Psychodrama 134, 169 ff
Stellvertreter-Technik 174 f
Psychodynamik 86 ff
Psychologie 7
- transpersonale 104
Psychoperistaltik 118
Psychose 34
Psychnsomarische Stérung 43
Psychotherapeutengesetz 4
Psychotherapie
- biodynamische 117
- humanistische 10, 14, 19 ff
- Anliegen 26
— - gesellschaftlicher Hintergrund 3 [T
— - Hermeneutik 12
- - konzeptuelle Basis 9
- = Quellen 21
— Intention
- — dynamisierende 46
- — stabilisierende 46
- personzentrierte 69 ff
- Strukturierung 61 f
Psychovegetativer Zyklus 92 ff, 122

Q

Qigong 28

Copyrighted Material



Sachverzeichnis 217

R

Raum, innerer 78

Rebirthing 104

Regression 47

- akute 59, 64

- praverbale 65

- therapeutische 64 ff

Reich, Wilhelm 89

Re-Inszenierung 42

Reiziiberflutungstherapie 186

Resonanz 51 f, 174

Resonating 80

Ressourcenanker 154 f

Ressourcen-Rolle 173

Ressourcenspeicher, latenter 141

Ressourcentransfer, hypnotischer
152ff

Restriktion 37

Restspannungsstau 94 f

Rertroflexion 131 f

Reviktimisierung 42

Rigiditat 45t

Rogers, Carl 69

Rolfing 90 f, 117

Rollenspiel 62, 115, 169 T

- Gestalttherapie 135

- Heraustreten 176

- korperorientiertes 122

Rolleniibernahme 174

Rosenberg, Marshall 81

Rossi, Ernest Lawrence 156

Riickzug 82, 94

S

Scham 33, 100, 190
Schizoide Struktur 46, 98
Schlafzustand 141
Schleiermacher, Friedrich 11
Schliisselsituation, hiografische 65 f
Schuldgefiihle 97, 190
Schweigen 57
Screen-Technik 167

Seeding 151, 154
Selbstakzeptanz 71, 126
Selbstausdruck 16, 83 ff
Selbstbefriedigung 132
Selbstbild 44, 70
Selbstempathie 16, 74, 83
Selbstentwertung 73
Selbstentwurf 9
Selbsterfahrung 54 f, 63
Selbsterkenntnis 18
Selbstexploration 70, 178
Selbstgesprach-Technik 134 f
Selbstgrenze, instabile 45
Selbstheilungskrifte 160
Selbstheilungskrise 158 f
Selbsthilfe 197 ff
Selbsthypnose 163
Selbstkontrolle 56
Sclbstoffnung 76

Selbstpsychologie 12
Selbstreflexion 101
Selbstregulation 44, 59 T
- Gestalttherapie 126, 128
Selbststruktur, fragile 38
- Stabilisierung 56 ff, 72, 113
Selbsttauschung 10
Selbstverantwortung 61 f
Selbstverwirklichung 8, 25 f
Selbstwahrnehmung 78
Selhstwertgefiihl 44
Sensory Awareness 90
Sexualitdt 89
Showhypnose 143
Sicherer Ort 61, 167
Sicherheitsbediirfnis 26, 37
Signal, ideomotorisches 144 [
Sinn 81 27¢ 50
Sinnbediirfnis, frustriertes 28
Sinnesmodalitat 149
Sonde
- nonverbale 120

verbale 120
Spaltung 40, 88
Spiegeln 16 1, 74
- konfrontatives, nonverbales 179
- szenisches 175
Sprachmuster, suggestives 152
Stabilisierung 56 ff
Stagnation 127
Stethoskop-Massage 118 f
Stille 21
Stopp-Regel 198
Strategie 84
Struktur, psychische 44, 95 [
Strukturstdrung 34, 45, 55
Subjektivitat 9
Sucht 27
Sufi-Tanz-Kérperiibung 196
Suggestion 139 ff
- im Atemrhythmus 149
- Definition 142
- direktive 145

Empfanglichkeit 196
- nach Erickson 146
- posthypnotische 145
- Seeding 154
- Sprachform 152
- Stimmlage 151
Supervision 55, 74
Symbolisierung 80, 87, 150
Sympathikotonus 92 ff, 118, 122
Symptom 43, 47
Syndrom 44

T

TaKeTiNa 194

Tanztherapie 194 ff

Therapeut 10 ff, 51

- Aufmerksamkeit, wohlwollende 58
- AuRerung 74

- Eigenschaft 16 f

Convrichted

- Frustrieren 180
- Haltung 52 ff, 70 ff
- kassenzugelassener 4
- Resonanz 51 f
- Riickmeldung 179
- Selbsterfahrung 73
- Ubernahme der Klientenperspek-
tive 75
Therapeut-Klient-Bezichung s. Bezic-
hung, psychotherapeutische
Therapieabbruch 56
Therapieprozess 49 ff
Therapiesituation, unstrukturierte 61 f
Therapie-Tagebuch 196
Therapietechnik 69 ff
kreative 196 f
Therapiewiderstand 92
Tiefenakzeptanz 177 ff
Tiefenempathie 72
Tiefenhermeneutik 12
Tonus
- parasympathischer 92 f, 118, 122
- sympathischer 92 f, 118, 122
Topdog 135
Trance 139 ff, 163 ff
- Absorption 147
- autogene 143
- Fokussierung 147
- heterogene 143
- Individualisicrung 146
- Kommunikation, ideomotorische 145
- kooperativ-dialogische 140
- Papageien-Pacing 156 f
- pathologische 147
- Rapport 143, 148
- Re-Orientierung 148, 151
- spontanc 147
- Sprechweise 149
- Vertiefung 151
Trance-Begleitungs-Arbeit, dialo-
gische (DTBA) 156 ff, 162
Trance-Dialog 156 ff
- Abwehrdynamik 161
- Bearbeitung, dissoziative 162 f
- Bearbeitungsprozess, autogener 159 f
- Integration 163
- Selbstschutzprozess 161
Trance-Erleben 161 f
Trance-Identifikation 164
Tranceinduktion 146 f, 151
- dynamische 157
- Fraktionierung 147
- naturalistische 156
Trance-Realitdt, therapeutische 63
Trance Tiefe 142
Trauma 35, 43
Traumarbeit, gestalttherapeutische 136
Traumatherapie 58 f
Tresor-Technik 167
Trieb 25
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u

Ubererregung 35, 61, 94

Uberflutung, emotionale 33, 36, 43

- Bewiltigungstechnik 59 ff

— Dissoziationstechnik 57

- Massage 118 f

- Schutz 167

(Iherforderung 61

(Thertragung 54 f, 88, 188 f

Uberzeugung, eingepragte 36

Ubung, bioenergetische 110,113 f

Umpragung 111

Unbewusste 140 f, 149
Durchbruch 190

— kreatives 160

Underdog 135

Urschmerz 187

Vv

Vasodilatation 93
Vasokonstriktion 93
Vegetotherapie 105
Veranderung 49

- karperlich spiirbare 80

- therapeutisch wirksame 77
Verantwortung 10
Verbalisierung 74

Verblendung 19
Verdriangung 40, 89
Verlassenheitsangst 66
Verlassenheitsdepression 38
Vermeidung 33, 40
Vernachladssigung 37
Vernunft 7
Verschmelzung 132
Versenkung 147
Verstehen 12

- bhiografisches 12

- einfiithlendes 11,58,71f
- = Stufen 75 f

- konkretisierendes 76

— psychodynamisches 8G
Verwirklichung 7
Verwirrung 61

W

Wachheit 92, 141

Wachstum 70 f
Wachstumsbediirtnis 26
Wahlfreiheit 4, 8 f

~ Forderung 11, 140
Wahrnehmung 29, 126, 142
Wahrnehmungsforderung 115
Werte 6, 26 f

Wertschatzung 71, 74

Widerspruch 179

Widerstand 91 f, 190

Wiederholen, umakzentuierendes 75

Wiederholungszwang 42

Wissenschaftlicher Beirat Psycho-
therapie (WBP) 4

Wut 33, 82, 109 f

Y
Yoga 195
4

Zeitlinienarbeit 164 T
Zeitprogression 164 ff
Zejgarnik-Lffekt 130
Zen20f

Zirkel, hermeneutischer 13
Zugehorigkeitsbediirfnis 26
Zuwendung 17,37, 71
Zwang 40, 43
Zwangscharakter 98
Zwei-Personen-Psychologie 54
Zyklus

- affektiver 93 f

- vasomotorischer 93
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